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Patienteninformation 
BZ-Selbstkontrolle/Empfehlung zur Fehlervermeidung 
 
 
 
Bei Blutentnahme 
 

• Entnahmestelle reinigen (Messfinger mit Wasser abspülen und gut abtrocknen) 
Essenreste, Schwitzen, Cremes können den Wert verfälschen  

• Kein Desinfektionsmittel benutzten, Wert kann bis 30% nach oben verfälschen 
• Blut nicht herauspressen (Gewebsflüssigkeit tritt mit aus) 
• Darauf achten ,dass Blut vor dem Auftragen nicht geronnen ist 

 
 
Bei Gerät und Teststreifen 
 

• Auf richtige Code Nummer achten 
• Optik hin und wieder kontrollieren, könnte verschmutzt sein 
• Auf Verfallsdatum der Teststreifen achten (Verfallsdatum gilt nicht für angebrochene 

Packungen, bei Packungsanbruch Herstellerhinweis beachten) 
• Teststreifen nicht offen stehen lassen (Teststreifen sind empfindlich gegen 

Luftfeuchtigkeit, nach 15 Min. offen stehen gelassen, Teststreifen verwerfen) 
• Richtige Lagerung beachten 
• Testfeld  nicht berühren 
• Darauf achten, dass der Sensorstreifen nicht geknickt ist 
 
 
 

Bei Kontroll-Lösungen 
 

• Kontrolle immer mischen 
• Auf Verfalldatum der Kontroll-Lösungen achten 
• Kontrolle nicht zu lange im Gebrauch haben 
• Auf Deckelverschmutzung achten 
• Erster Tropfen der Kontroll-Lösungen immer verwerfen 

 
 
 
Hinweis: 
Sollten Sie bei Ihrem BZ-Messgerät Unstimmigkeiten oder Fehler feststellen, wenden Sie 
sich bitte an uns! 
Wir haben für Sie Geräte zum Austausch in der Praxis 
 
 
Ihr Praxisteam 

 
 
 


